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小满 人间最温柔的圆满
■王建忠

夜色漫过城市的街头，忙碌的一天
又要结束了，我寻了家街边的小餐馆，
只想用一碗热食消解白天的疲惫。餐
馆不大，烟火气裹着饭菜香在方寸空间
里流转，邻桌坐着一位外卖小哥，工装
不新但整洁朴素，额角的汗珠还未完全
干透，显然是刚结束一段奔波。

他的餐食很简单：三个包子，一碗
冒着热气的白粥，一小碟儿餐馆免费提
供的小咸菜，再无其他。这样简单的晚
餐，在满是佳肴的餐馆里，显得有些单
薄。可小哥的脸上看不出半分局促与
落寞，此时，他正捧着手机，眉眼弯成温
柔的弧度，和女儿视频。

我侧脸望去，屏幕那头，是小女孩儿
可爱稚嫩的脸庞，清脆且有些撒娇的声
音，透着甜甜的亲昵。小哥微微前倾身
子，目光紧紧黏在手机屏幕上，耐心地听
着女儿讲学校里的趣事，细细叮嘱着要
听家人的话、好好吃饭，语气轻柔，眉眼
间满是藏不住的牵挂与欢喜。偶尔女儿

逗趣，他便放声笑起来，那笑容纯粹又干
净，像春日里的暖阳，驱散了夜色里的寒
凉，也让这桌简单的饭菜，多了别样的
温情。

我静静地看着这一幕，心中不禁泛
起涟漪。不过是三个包子一碗清粥，不
过是平时司空见惯的视频相见，可这位
外卖小哥话语间没有抱怨生活的奔波，
没有苛求物质的丰盈，只是守着这份简
单的陪伴，捧着这份细碎的温暖，便已
满心欢喜。这一瞬间，我忽然读懂了

“小满，即人间最温柔的圆满”这句话的
含义，这不就是藏在人间烟火里最朴素
的人生真谛吗？

小满，是二十四节气中最富禅意的
节气。小满时节，万物将熟未熟，籽粒
日渐饱满却不盈满，草木蓬勃生长却不
张扬，一切都刚刚好，留着一丝向上的
余地，藏着一份温和的期许。古人云：

“月满则亏，水满则溢，人满则骄。”世间
万事，皆忌过满，太满则易失，太盛则易

衰。人生在世，从来都不是追求极致的
圆满，而是懂得在平淡中寻知足，在平
凡中守心安，这小满，便是最好的状态。

现实中，我们总在奔波中追逐所谓
的圆满，渴望拥有更多的财富，期盼更
高的地位，奢求事事如意、样样周全。
我们忙着赶路，忙着攀比，忙着追逐那
些遥不可及的繁华，却忘了停下脚步，
看看身边触手可及的温暖，忘了清晨的
一缕阳光，忘了傍晚的一阵清风，忘了
家人闲坐的灯火可亲，忘了粗茶淡饭的
唇齿留香。我们总觉得拥有的不够多，
生活不够好，却在无尽的欲望里，弄丢
了内心的安宁。

反观这位外卖小哥，他身处闹市，
每日在城市的大街小巷里奔波，风里来
雨里去，辛苦自不必说。他没有丰盛的
晚餐，没有安逸的生活，却有着最纯粹
的满足。一顿热乎的饭食，一次和女儿
的视频连线，便是他奔波日子里的小确
幸，便是他生活里的“小满”。

饭吃七分饱，茶斟七分满，人生亦
是如此。小满，不是不思进取、安于现
状，而是一种通透的生活态度，一种温
和的处世智慧。是历经世事沧桑，依旧
懂得珍惜当下的美好；是面对生活百
态，依旧保持内心的平和与从容。不纠
结于过往的遗憾，不焦虑于未来的未
知，把握当下的每一份小温暖，珍惜眼
前的每一份小幸福，便是对生活最好的
回应。

夜色渐深，外卖小哥挂断视频，慢
慢吃完桌上的餐食，起身整理好工装，
骑着电动车消失在夜色里，继续奔赴他
的奔波，也继续守护他的幸福。我望着
他远去的背影，心中愈发澄澈。

人生一世，草木一秋，极致的圆满
从未存在，而小满，便是人间最好的状
态。三餐四季，温暖有趣，家人安康，心
怀暖意，有细碎的美好相伴，有淡淡的
欢喜在心，便是此生最好的圆满。

（作者单位：建工集团）

消失的庆寿寺与双塔
■李仲民

公元1215年，蒙古军队攻破金中都，以广安门为
中心的都城遭到严重破坏。元世祖忽必烈命大臣刘
秉忠组织规划建设新城，该城从1267年至1285年历
时近二十年建成，史称元大都。在意大利人马可·波
罗眼中，元大都的繁华根本无法用言语形容。元大
都以金代大宁宫（今北海公园琼华岛）为中心，北至
今元大都土城遗址，南至长安街以南，东西至今二环
路内侧。城防体系包括城墙、城门、护城河，周长约
28.6公里。明代修建的古观象台，就是以元大都东
南角楼为基础建的。

考古学家徐苹芳在《现代城市中的古代城市遗
痕》一文中写道：

元大都南城垣西段沿今西长安街以南，至首都电
影院前稍向南弯，再折至西单路口以南延伸元大都顺
承门。顺城门以西的报子街、邱祖胡同和旧刑部街、卧
佛寺街之间，就是元大都南城垣西段的位置。

这段城垣并非一条直线，元大都正南的丽正门
与西侧的顺承门之间，有一处向南凸出的弧形。究
其原因，元代熊梦祥所著《析津志》给出答案：

庆寿寺西，有云团师和可庵大师二塔，正当筑城
要冲，时相奏世祖。有旨，命圈裹入城内，于以见圣
德融者如是。

原来，修筑这段城垣时，规划线路上有庆寿寺西
的海云、可庵二塔。元世祖命将城墙“远三十步环而
筑之”，寺庙和双塔得以保存。

庆寿寺原址位于西长安街电报大楼西，乃金章
宗大定二十六年（1186年）敕建。金末，海云禅师任
庆寿寺住持，通领全国佛教。元初，他被封为国师，
备受皇室礼敬。可庵禅师为海云禅师法嗣，继任住
持。刘秉忠是可庵禅师又传弟子，法名子聪，为庆寿
寺第十八代住持。该寺占地百顷，规模宏阔，气象庄

严，有水有桥，古树参天。香火盛极一时。赵孟頫曾
客居于此，写下《庆寿僧舍即事》，诗曰：

白雨映青松，萧飒洒朱阁。
稍觉暑气销，微凉度疏箔。
客居秋寺古，心迹俱寂寞。
夕虫鸣阶砌，孤萤炯丛薄。
展转怀故乡，时闻风鸣铎。
双塔位于寺内西南隅，大致在今西单图书大厦

紧临西长安街的位置。北边九层高塔为海云禅师
塔；南边七层高塔为可庵禅师塔。双塔不仅是该寺
重要标志，亦是这一地区地标性建筑。

明初，明成祖朱棣改建北京城，将南城垣向南推
至今前三门一线。庆寿寺与双塔未受影响。

1954年，因西单至新华门路段向北拓展，庆寿寺
和双塔均被列入拆除计划。当时，著名建筑学家梁
思成先生为保住在北京宗教、政治、建筑史上均占有
极其重要地位的古寺和双塔，不遗余力地四处奔走，
他表示：

我并不是认为北京城就不能动了，我们就不能
建设了。但是首先应当有一个严密完整、有远见的
总体现划，才能行动。像龙须沟这样的地区当然必
须改造，但是比如像西长安街上金代庆寿寺双塔，为
什么一定要把它拆掉？为什么不能把它保留下来作
为一个街心小绿地看一看？如果效果不好再拆还不
迟嘛，这就是要慎重。

为此，梁先生提出“保留双塔，道绕塔行”的方
案，并绘制了《双塔街心公园效果图》。

令人惋惜的是，他的建议未获采纳。矗立风雨
之中七百余年的庆寿寺及双塔被拆除，原址建起了
电报大楼等现代建筑。

（作者单位：首开集团）

相聚人间
五月天

■王杰

“五一”假期，古都邯郸华北水
院，曾经的笑语欢歌又复，熟悉的
音容笑貌再现，大家沿着青春的
纹理，寻找着曾经的青葱……一段
段回忆就是一朵朵绽放的花，曾
经的时光是如此的艳；一件件故
事就是一杯杯醇厚的酒，留存的
青涩是如此的香；一张张笑脸就
是一枚枚功章，在京冀鲁大地上
书写着华水的风光。

师生情，同窗谊，两载情，一生
缘。三十五年天南海北的重逢，三十
三年觥筹交错的聚首，筑强了朴实奋
进的路，凝聚了相邀山海的情。共愿
一生春暖花开，同祝前路风景如画，
用情用心绘就属于我们每个人的星
辰大海。遂赋诗一首，同飨盛聚，感
谢恩师，感谢班长等同学的辛勤组
织，感谢同学们跨越山海不辞劳苦的
奔赴。

相聚 人间五月天
星空中弥漫 浓浓的暖
依旧挺拔的梧桐 覆盖着的
曾经的梦
街道上 俯身拾起
一个个的欢

脸上的皱纹 如滏阳河畔
奔腾不息的波
波上泛起的 一圈圈笑容
依旧激荡着 一抹抹
青葱的光

两鬓的白发 似赵武丛台
横亘绵延的墙
湖面洒落的 一声声笑语
依然储存着 一片片
青涩的样

一次次 久违的问候
如花 如月
如教学楼前 笔挺的白杨上
曾经 镌刻的梦

一个个 厚实的握手
导热 导温
似图书馆侧 苍茫的松波里
彼此 播撒的情

来同学们 把一杯杯真诚的祝福
端起来——
致敬 我们的老师
致敬 我们的青春
致敬 我们一个个奋进的岁月
虽然 我们的脊背略弯
我们脚下的路 依旧笔直坚挺

相聚人间五月天
一幕幕时光的轴 在悄悄地展
我们在懵懂的晨雾中启步
把半生风雨 轻揉成温柔的浅
两载的情 一世的缘
五月天的相聚
把三十三年的沧桑岁月
汇聚成一杯 永恒的暖——
（作者单位：永定河流域公司）

福鼎，山海拥抱，江湾环绕，层峦叠
翠，茶园锦簇。这般美景，令人心驰
神往。

我们采风团是来品茶的。说是品
茶，实乃品一个人家，一个现代新型生产
关系的白茶人家，也是一家公司——福
鼎市桑翠顶茶叶有限公司，而这一切的
核心是公司老总张德凤。

我们品他，源自他品茶，品禅茶。
张德凤人称“憨德”，微信昵称“憨德

的茶”。名中带“憨”字，实则鬼机灵，与
人合影，他总爱做个怪样，浑身的艺术细
胞，加之络腮胡子，我说他不搞艺术真是
可惜了。可他把白茶事业搞成了艺术，
也把人生过成了艺术，终究没埋没这份
艺术天分。

憨德家两代经营海鲜生意，受了些
熏陶。还在北京读大学时，他听说厦门
金鲳鱼几十元一斤，而家乡福鼎才几元
一斤，以为抓到了商机，当即休学倒鱼。
事实上，他确实抓住了商机，也赚了钱，
而且没少赚，可由于心急气躁，急于求
成，随后生意失利又被骗，几百万元身价
转眼亏空。他心里憋屈，骑摩托车撞到
树上，导致肝脏破裂，接受开腹手术……

虽生命无碍，但他从此无精打采。
姐姐怕弟弟出事，便送他到资国寺调养。

憨德白天做义工、吃斋饭、品禅茶，
晚上则反思反省品人生。他从禅茶中明
白了“茶者，察也”——以茶察身、察心、
察世的道理：一叶茶从采摘到制成，如同
人生磨砺；品茶即观心，观茶叶浮沉、茶
汤浓淡、香气清浊，由此觉察内心浮躁与
沉静，清明与混沌；进而洞察世人品格、
世相百态。

23个月，憨德坚持做义工、吃斋饭、
品禅茶，最终悟出了做人之道、做事
之道。

2009年，第四届世界禅茶文化交流
大会在资国寺举办。憨德一钉一铆，拉条
幅，挂灯笼，搬板凳。这次“缘结福鼎，茶
和世界”主题大会，让憨德又一次嗅到了
商机——满山的白茶资源，广阔的世界大
市场。他向资国寺住持贤志法师说出自
己的打算，贤志法师当即说：“给你几间
房，专心做茶生意。”他注册了店名“禅茶
空间”，贤志法师又给他题写一匾：“却尘
一品”，意在了却世俗贪念，一心营茶。

内心的反思，孕育做人做事的升
级。憨德不再是做海鲜生意的第三代，
而是成了张家第一代茶人。

这一切，都是天造地设、天作之合。
太姥山西麓的磻溪镇有大洋山山

脉，其核心段称吴洋山，海拔 700 米，山
脚下是著名的桑翠湖。吴洋山三面临
湖，朝岚夕霭，是福鼎白茶的顶级山场，
以“老枞、高海拔、风化石砾土”著称，有

“太姥山西麓的翡翠”之誉，若说磻溪白
茶是福鼎白茶的“皇冠”，那么吴洋山白
茶则是“皇冠上的明珠”。

有好茶，必有高师。吴洋山下、桑翠

湖畔有一处吴氏老茶坊，乃当地制茶世
家。吴姓男主人是祖传的制茶大师，儿
子是省级制茶能手，女儿吴水清是高级
评茶员。吴水清常在她叔叔开的茶店里
表演茶艺。憨德来茶店洽谈茶叶包装生
意，不巧赶上叔叔出差，为表诚意憨德

“三顾茅庐”般天天上门等候，吴水清日
日给他泡茶。这一等一泡，你猜怎么
着？生人变熟人，熟人变恋人，恋人又变
成了夫妻。这不仅是感情上恋爱与婚姻
的天赐良缘，也是生意上管理与技术的
优化组合——无形中成就了前述“现代
新型白茶人家”，并且不断升级，以土地
流转、委托经营的“公司+农户”形式，集
中了桑翠顶 2400 亩山场，达到了年产
3000 多万斤茶青、700 多万斤成茶的经
营规模，开拓了八省十三市的市场，实现
了七八百万元的年收入。

四月的一天，我们察看吴洋山桑翠
顶茶场归来，前往公司生产基地，走进白
茶生产车间。伴着萎凋室送风机的嗡嗡
声，我们现学现卖，真切体会“茶者，察
也”的内涵：只见一袋袋新采摘的茶青运
来，开青上架，入萎凋室，进入48小时控
温自然走水、下架、二次静置养茶 20 天
左右的流程，又察看后期低温烘干、精制
工序，把白茶加工全过程看了个遍。

白茶人家，夕阳斜照。我们跟着憨
德走进茶室“靖园”。这里悬挂着他从资
国寺“禅茶空间”抱回来的“却尘一品”匾
额，这是他“茶业”起航的“风帆”。我们
分坐在几个茶台周围，一边观摩茶艺表
演，一边吃着面茶糕、白茶糕、鼠粬粿等
小茶点，悉心品茶、交流。我们品着他们
生产的白毫银针、白牡丹、寿眉、贡眉，也
品憨德，品桑翠顶公司，品美丽的福鼎小
城，也品它充满希望的明天。

（作者单位：住总集团）
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五月的风，褪去了初春的微凉，携着几分温润的暖意，漫过
单位的大门，轻轻拂过门前那两棵两人合抱的大槐树。树身斑
驳，刻满了岁月的纹路，枝丫舒展着，撑起一片浓密的绿荫。细
碎的白色花串，密密麻麻地缀满枝头，像一串串晶莹的珍珠，又
像一团团蓬松的棉絮，层层叠叠，垂落如帘。风一吹，花串便轻
轻摇曳，细碎的花瓣簌簌飘落，清甜的香气裹着时光的暖意，漫
进鼻腔，沁入心脾，悄悄将思绪拽回了遥远而鲜活的童年。

儿时的五月，最盼的便是村头那棵老槐树开花。那时的槐
树和单位门前的这两棵一样粗壮挺拔，枝丫伸展到半空，遮住了
大半个场院。每到槐花盛开的时节，整个村子都浸在那股浓郁
又清甜的香气里，连空气里都飘着淡淡的甜味，勾得人心里发
痒。我和小伙伴们总趁着午后大人歇晌的闲暇，搬来小板凳，踮
着脚尖，伸手去摘低处的槐花，若是够不着，便干脆爬上粗糙的
树干，坐在粗壮的枝丫间，大把大把地把槐花往嘴里塞洁白的槐
花入口即化，清甜中带着淡淡的草木清香，没有丝毫苦涩，那是
童年最纯粹、最治愈的滋味。

摘槐花时，总少不了蜜蜂的身影。它们嗡嗡地绕着花串飞
舞，翅膀扇动的声音，像是一首轻快的童谣，贪婪地吮吸着花
蜜。若是我们动作太急，惊扰了它们，便会被追得四处逃窜，尖
叫声、笑声、蜜蜂的嗡嗡声混着槐花香，在村子里久久回荡。回
到家，母亲总会笑着接过我们怀里鼓鼓囊囊的槐花，小心翼翼地
挑拣干净，变着花样做成舌尖上的美味：凉拌槐花淋上几滴香
油、蒜泥和香醋，清爽解腻，入口回甘；槐花团子裹上一层薄薄的
玉米面，蒸得松软香甜，咬一口满是花香，嚼起来还有淡淡的颗
粒感；鸡蛋摊槐花则是我的最爱，槐花裹上打散的鸡蛋液，煎至
金黄鲜嫩，每一口都藏着自然的馈赠，配上一碗小葱拌豆腐，青
白相间，清淡爽口，那滋味，刻在心底，至今想来，仍让人回味
无穷。

童年的槐树，不仅有香甜的滋味，更藏着无数调皮的乐趣。
槐树叶间，总藏着一种小青虫，它们通体翠绿，身体柔软，挂在细
细的丝线上，随风轻轻摆动，俗称“吊死鬼儿”。我和小伙伴们常
偷偷摘下它们，小心翼翼地放进同桌女生的铅笔盒里，然后假装
若无其事地坐回座位，等着看一场“好戏”。上课时，一声突如其
来的尖叫划破课堂的宁静，女生惊慌地把铅笔盒扔在地上，看着
她手足无措的模样，我们在底下偷偷窃笑，最终却逃不过老师锐
利的目光，被拉到教室门口罚站。阳光透过槐树叶的缝隙，洒下
斑驳的光影，落在身上暖暖的，耳边是老师语重心长的教诲，鼻
尖依旧萦绕着窗外飘来的槐花香，那份糗事，如今想来，满是青
涩的欢喜与难忘的回忆。

风又吹过，槐花瓣簌簌飘落，落在肩头，也落在掌心，轻轻一
捻，便化作一缕清香。我站在单位门前的槐树下，再次沐浴在这
熟悉的槐花香里，儿时的小伙伴、严厉又温柔的老师、笑容温柔
的母亲，一幕幕在眼前清晰浮现。那些一起摘槐花、被蜜蜂追、
被老师罚站的细碎时光，那些母亲亲手做的槐花美味，那些藏在
槐花香里的欢喜与懵懂，都成了岁月里最珍贵、最温暖的回忆。

槐香依旧，时光流转，童年的岁月早已远去，我们也褪去了儿时
的懵懂与调皮，奔赴各自的人生旅程，可那份藏在槐花香里的温暖
与怀念，却从未消散，它像一缕温柔的风，轻轻拂过我的心房，提醒
着我：那些逝去的时光，那些遇见的人，那些藏在烟火里的温情，都
曾是生命里最美好的馈赠，永远值得我细细珍藏、岁岁怀念。
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