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粥香漫腊八
■马振涛

腊八一到，风就添了几分凛冽，清早推
窗，寒气像细针似的扎在脸上，我缩着脖子
往巷口走，却忽然被一缕暖香勾住脚步。
那香是从巷尾的老粥铺飘来的，混着糯米
的绵甜、红豆的醇厚，裹着蒸腾的热气，漫
过青石板路的缝隙，把冷意都驱散了大
半。这便是腊八的味道，稠糊糊、热腾腾，
装着天南地北的念想，也熬着家家户户年
终岁尾的牵挂。

老舍先生笔下的腊八，是北平城最醇
厚的烟火底色：“粥是用各种米，各种豆，与
各种干果熬成的。这不是粥，而是小型的
农业展览会。”儿时读来，只觉语趣盎然；而
今伫立粥铺门前，看师傅掀开厚重的铜锅
木盖，锅内食材在沸汤中翻滚沉浮，糯米软
烂如琼浆，莲子圆润似玉珠，红枣与桂圆的
甜香裹挟着热气扑面而来，方悟这“农业展
览会”的譬喻里，藏着寻常人家对时节轮转
的郑重与虔诚。老北京的腊八，从来少不
了这份热络喧阗。除了熬煮腊八粥，更要
泡制腊八蒜。紫皮蒜瓣浸在澄澈米醋中，

不消数日，便晕染得通体莹翠，蒜香混着醋
香，成了年夜饺子最熨帖的佐味。巷口的
老奶奶正牵着孙儿挑拣蒜头，避风檐下，指
尖翻飞剥去蒜衣，口中絮絮念叨：“腊八泡
蒜，年味儿就来啦。”稚童清亮的追问与老
人温软的絮语，揉碎在风里，皆是融融
暖意。

汪曾祺先生写腊八，则多了几分清雅
之韵：“我喝过好多种腊八粥，莲子、百合、
薏米、桂圆……都甜津津的，香香的。”想来
这碗粥的滋味，大抵是不分南北的。犹记
幼时，母亲总对我说，腊八的粥要慢熬，火
不能急，心要静。记忆里的腊八拂晓，厨房
的灯总是街巷间最先亮起的星子。母亲守
在灶台前，手持长勺，不时搅动锅里的粥
糜，煤炉的暖意漫过灶台，将整座屋子烘得
暖融融的。那时懵懂，不解一碗粥何以要
费这般周折；如今漂泊异乡，才懂这文火慢
熬的，何止是一锅粥，更是母亲对家人的拳
拳牵挂，是将一年的奔波与辛劳，尽数熬进
稠糯的米粒里，酿成对团圆的殷殷期盼。

于我而言，腊八从来不是一个简单的
节日，它是时光的驿站，是岁末的回望。
这一天的粥香，是岁月的注脚，提醒着我
们这一年的得失与冷暖；这一天的习俗，
是文化的传承，把祖辈的生活智慧与温
情，一代代传递下来。风还在刮，粥香却
愈发浓郁，盛一碗热粥在手，暖意从指尖
漫到心底。粥里的每一粒米、每一颗豆，
都藏着对过往的感恩，对未来的期许。所
谓腊八，大抵就是让我们在寒冷的冬日
里，借一碗热粥的温暖，积攒前行的力量，
等待团圆的到来。

巷陌间的粥香依旧氤氲不散，往来行
人手中多捧着一碗热粥，眉眼间漾着化不
开的暖意。腊风猎猎，却再吹不散这满街
的脉脉温情。原来腊八的真谛，从来都藏
在这烟火人间的粥香里，藏在你我心底那
份对家的绵长牵挂里，简单而纯粹，温暖而
悠长。

（作者单位：公交集团保修分公司党委
工作部）

清代诗人李福在《腊八粥》中诗云：“腊
月八日粥，传自梵王国。七宝美调和，五味
香糁入，用以供伊蒲，籍之作功德。僧民多
好事，踵事增华饰。”

“小孩小孩你别馋，过了腊八就是年。”
这句故乡的童谣一响起，腊月的风就裹着
粥香，漫进我记忆里最暖的角落。儿时的
腊八，是从母亲的忙碌开始的。

腊月的风总带着一股刺骨的凉意，却
偏能裹挟着最诱人的粥香。炊烟袅袅，漫
过故乡的村庄和老屋的灶房……腊月初七
的傍晚，母亲就把藏在坛坛罐罐里的宝贝
一一倒出：红豆、绿豆、豇豆，还有攒了许久
的花生、红枣，还有秋天晒的红薯干、南瓜
片等。母亲将红豆、绿豆、芸豆等干货洗
净，浸泡4小时，谷物类简单淘洗即可。

腊八节的黎明，我被厨房的动静惊醒，
煤油灯昏黄的光映着母亲的身影。她正往
灶膛里添柴，锅里的杂粮在文火上慢慢熬，
咕嘟咕嘟的声响，恰似冬夜里最温柔的摇
篮曲。她会先煮耐火的豆子类，等它们裂
开了口，再放红枣、南瓜片、红薯干和冰糖，
一直熬到粥稠得能挂在勺子上。我扒着门

框看，母亲回头说：“二妞，再睡一会儿，一
大锅粥呢，有你馋的。”

清晨，腊八粥做好了，母亲在灶房喊我
们姐弟几个起床了。我们闻到了满屋的腊
八粥香。母亲给我们姐弟几个一人盛一
碗，放在堂屋的八仙桌上，蓝瓷碗里，红豆
红得透亮，绿豆碧绿，红枣甜得流蜜，每一
口都糯软滚烫，满嘴留香。不一会儿，感觉
心里暖融融的，母亲的腊八粥，驱散了冬日
的寒意。

随着时光的推移，我离开故乡的村庄，
在外读书，大学毕业后，到铁路系统工作。
成了铁路人中的一名客运员……每年腊
八，便常常与春运的忙碌撞个满怀。

今年的腊八，火车站的站台上广播声
此起彼伏，返乡的旅客拎着大包小包，脸上
满是归心似箭的急切与期盼。我穿着藏蓝
色的铁路制服，在寒风里疏导客流、查验车
票，钢轨向远方延伸，一趟趟火车鸣着汽笛
进站又驶出，车轮与铁轨撞击的声响，成了
这个腊八最暄闹的背景音乐。忙到晌午，
才想起今天是腊八，胃里空落落的，心里也
空落落的。

列车呼啸而过，卷起一阵寒风，我望着
远方的铁轨，仿佛看见母亲正站在村口的
老槐树下，盼着我归家。

同事李姐来换岗，说：“食堂师傅腊八
粥做好了，快去吃饭吧。”

我步履匆匆来到职工食堂，在窗口端
出一碗热腾腾的腊八粥。白瓷碗沉甸甸
的，瞬间觉得手心发暖。我和同事们围坐
在餐桌前，顾不上说话，捧着碗呼噜噜地
喝。红枣的甜、豆子的糯、米香的醇厚，顺
着喉咙滑下去，一路暖到了心底，连带着冻
僵的四肢，都慢慢舒展开来。

窗外，寒霜覆盖着铁轨，泛着清冷的
光；窗内，粥香袅袅，一群铁路员工笑声朗
朗。有人抹了把嘴，笑着说：“这粥，比家里
媳妇熬得还香！”众人跟着起哄，笑声里，满
是疲惫过后的松弛。

那一刻我忽然懂了，原来这世间最暖
的味道，从来都藏在烟火人间里。一碗是
母亲的惦念，盛着童年的安稳与甘甜；一碗
是岁月的勋章，载着铁路人的坚守与暖
意。两碗腊八粥，半生岁月情。

（作者单位：郑州铁路集团公司）

腊八粥香暖流年
■杨丽丽

一进入腊月，天气变得越发冷冽起来，
朔风阵阵，雪花簌簌，灶上的砂锅正咕嘟作
响，一缕缕腊八粥的香甜混着水汽漫出厨
房，漫过青砖巷陌，也漫进岁月的长河里。

记忆里的腊八节，是从腊月初七的黄昏

开始忙碌的。母亲将糯米、粳米、小米分门
别类摊在粗瓷盘里，红小豆、绿豆、芸豆提前
泡在瓦罐中。核桃要去壳，红枣需去核，桂
圆剥去薄衣，杏仁挑出坏的，最费心思的是
剥莲子，母亲捻着青绿色的莲壳一点点褪去

外层的薄衣，露出莹白的莲肉，那清香便顺
着指缝漫开来。母亲说腊八粥的食材准备
得越多越好，日子才能过得富足又安稳。

这份忙碌会延续到第二天。鸡刚叫头
遍，母亲就起床了，她将泡得圆滚滚的食材
一股脑儿倒进锅里，添上满满的清水，先用
大火烧开，再转小火慢慢熬。灶膛里的火
苗舔舐着锅底，发出噼啪的轻响。锅里的
米粒和豆子在沸水里翻滚、碰撞，渐渐变得
绵软，释放出独有的香气。红枣的甜、桂圆
的润，混着谷物的醇厚，一缕缕钻进鼻尖，
唤醒了沉睡的味蕾。我闻到味道也一骨碌
爬起来，搬个小板凳坐在灶台边，眼巴巴地
望着锅里。母亲笑着揉了揉我的头发说：

“别急，腊八粥要熬够时辰，才够黏糊，够香
甜。”她拿起勺子，轻轻搅动着，锅里的粥便
泛起一圈圈金色的涟漪。

熬粥的时光是慢的，也是暖的。母亲
絮絮叨叨地说着家常，谁家的孩子考上了
大学，谁家年底要娶媳妇了。我听着，偶尔
伸手，从旁边的盘子里捏一颗桂圆塞进嘴
里，甜丝丝的滋味从舌尖漫到心底。锅里
的粥在小火的煨煮下，越来越稠，米香和枣
香也愈发浓郁，和着母亲的话语，在小小的
厨房里酿成了最踏实的人间烟火。

终于，腊八粥熬好了。母亲揭开锅盖，
一股热腾腾的甜香扑了满脸。她用大碗盛
出几碗，晾在桌上。我迫不及待地舀起一
勺送进嘴里。软糯的米粒，混着香甜的红
枣和莲子，在齿间轻轻化开，暖意从舌头到
胃里，再流遍四肢百骸。

父亲也凑过来喝了一大口，满足地叹
道：“这才是冬天的味道啊。”窗外的风还在
呼啸，可屋里却暖融融的。一家人围坐在
桌前，喝着香甜的腊八粥，聊着天，说着笑，
寻常的日子便在这一碗粥里漾出了幸福的
滋味。

后来，我长大成人，离开家乡，在城市
里奔波。每到腊八节，也会学着母亲的样
子，备齐食材熬一锅腊八粥。只是炉火换
了燃气灶，身旁少了母亲的身影，熬出的粥
总觉得少了些什么。或许，少的是灶膛里
噼啪的火苗，少的是母亲温柔的絮叨，少的
是那份独属于家的无可替代的温暖。

一碗腊八粥，熬的是岁月，暖的是人
心。那些藏在粥里的爱与牵挂，如同冬日
里的暖阳，岁岁年年，照亮前行的路，温暖
悠长的岁月。

（作者单位：中铁三局四公司）

两碗腊八粥 半生岁月情
■杨瑞芳

初雪已至，冬又来，恰似少年。傍晚时
分，放学归来的孩童迟迟不肯回家，院子里
堆着雪人，欢快地你言我语。走近他们，看
到他们奔跑打闹、追逐嬉戏的样子，不禁忆
起童年。恍然间已过30年，那时候，小心翼
翼地捧起雪，揉个小小的雪球，你一下我一
下，和儿时的小伙伴打来打去。手冻得红彤
彤的，嘴里冒着哈气，雪打湿了出满汗的棉
衣棉裤，我们在雪地里尽情地玩耍，雪带给
我的快乐，仿佛梦都是甜的。从此，白雪公
主就住进了心里，每年的冬天盼她来，她来
了又走了，陪我岁岁年年。

我与雪的相遇，仿若一梦千年，所有喜怒
哀乐，仿佛她都能听懂。雪姑娘轻轻敲打我
窗，我透过窗注视着她，向她倾诉所有，她认
真倾听的样子，让我如痴如醉。我抿一口咖
啡，与她交谈甚欢，时钟滴答滴答一秒一秒地
划过，依依不舍。推开窗，拽着她的衣角，呢
喃细语：“雪姑娘你不要走。”她听懂了，却还
是走了，但她却温柔地告诉我，她会再来，相
伴一程已心安，我和雪的故事，缠缠绵绵。

就这样，雪姑娘陪着我走出了校园。有
一天，我和她一样披上了洁白的婚纱。白雪
公主的梦像是圆了，我追逐她，向往她，她倾
听我的烦恼和忧愁，我渴望她的潇洒自由，
她轻盈地悄悄地走来，给大树披上盛装，给

大地盖上棉被，轻柔地拥抱世界。她来了，
又翩然地去了，来人间一趟，带来快乐，带走
忧伤。我羡慕她，雪中漫步，驻足良久，捧起
雪花不愿她逝去，她却以优美的姿态转身离
开。从此，我记住了她的模样，放进了心底，
岁岁年年盼她来，她听懂了我的召唤，在不
经意间就会出现。

雪姑娘披着洁白的婚纱，空中漫舞，翩
然而下。我张开双手，闭上双眸，仰着头，尽
情拥抱着她。在雪姑娘像是穿越了时空，每
年如期而至，醉了流年，暖了时光。

岁月不问来时，心安便是归处，美好的
时光是短暂的，却也是永恒的。像这雪，来
了又去，才是她本来的样子。此时此刻，我
便是我，围炉煮茶，不负韶华。我牵着雪姑
娘的手，踩在雪白的路上，迎着风一直往前
走。她时而轻拍我的肩膀，时而亲吻我的眼
眸，眼底尽是温柔。我不再孤独，鼓足勇气，
抬起头，望着她的背影，是时光的温柔，繁华
落尽皆过客，珍惜当下。

琼花漫舞间，冬雪满空来，处处是花
开。透过雪白的世界，仰望天空，仿佛看见
嫦娥倚在桂树下，玉兔蹦跳着追逐星辰，远
处还有银河的粼粼波光，载着无数的梦飘向
远方。

（作者单位：北京燃气投资管理中心）

唯美冰花
■李桂连

天气骤冷，清早起来，忽然惊奇地发现，
阳台的玻璃窗上，一幅幅精美的冰花映入我
的眼帘，这唯美的画面，画家难以描绘，雕刻
家难以雕刻，我叹服于大自然的鬼斧神工。

这些冰花美轮美奂，精彩绝伦，有的像
千娇百媚的花朵，有的像意气风发的树木，
有的像峻拔挺立的山峰，有的像风云变幻的
天空，有的像神态活现的动物。比如在一块
玻璃窗上，冰刺飒飒，尖峰林林，像极了挺拔
的松针，把一棵松树惟妙惟肖地镌刻出来，
让人叹为观止；比如在另一块玻璃窗上，险
峻峭立，层峦叠嶂，像极了巍峨的山峰，把一
座山峦形象逼真地勾画出来，让人惊叹不
已；比如还有一块玻璃窗上，冰花振翅高飞，
神态自然，像极了翱翔的飞鸟，把一只雄姿
英发的大鸟活灵活现地展现出来，让人拍案
叫绝。

我有一位战友在东北，十多年前他特别
喜欢拍摄玻璃窗上的冰花，他开始只是拍摄
自己家里的玻璃窗上的冰花，这样必然就有
局限性，拍摄的花样少，精品也少。这几年，
有了微信朋友圈，圈里朋友家若有漂亮的玻
璃冰花，便会及时告诉他，他会不管早晚，都
要驱车去拍摄。随着接触的朋友多了，拍摄
冰花的款式也就多了，精品也就多了，很多
人都喜欢收藏他的作品，他现已在成了小城
知名的拍摄玻璃冰花的摄影家。

记得小时候，家里很穷，窗户都是用窗
纸糊的，只在中间的位置上镶嵌一块大小适

中的玻璃。隆冬季节，我们都是通过这块方
方正正的小玻璃，第一时间观察屋外发生的
状况。山沟沟里的冬天很寒冷，屋内和屋外
的温差很大，潮气氤氲在玻璃上。早晨起来
的时候，我们会发现那小小的玻璃窗会结出
千姿百态的冰花，一天一个款式，一天一个
精品。这些冰花晶莹、美观、可爱，让人百看
不厌。这样美好的冰花，妈妈可是不忍用抹
布把它擦掉，她会招呼我们兄妹几个快快起
来，在炕桌上铺好纸，拿出铅笔，让我们照着
玻璃窗冰花的样子一笔一画仔仔细细画出
来。今天画飞翔的鸟儿，明天画高峻的大
山，后天画壮美的大树。一天天，一月月，一
年年，我们都长大了，虽然我没能成为画家，
但是我的姐姐却成了小城的画家。当她的
画作小有成就的时候，她都会非常感激母亲
让我们小时候画玻璃窗冰花的经历。

小时候看冰花的经历，让我长大后也特
别喜欢看玻璃窗的冰花。到了冬季，我会早
早地起床，第一件事就是拉开窗帘看一看玻
璃上的冰花是什么画境。因为每个画境可
以给你惊喜，给你美感，给你联想，同时也会
让你怡情，让你陶醉，让你享受。

可爱的玻璃窗冰花，虽然它不妩媚多
彩，也不繁花似锦，但它能给人以清新淡雅
的感觉，爽心悦目，看到它，你会珍惜它，爱
上它。

（作者单位：北京自来水集团平谷分
公司）

初雪已至 敬颂冬绥
■赵小娜
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